
「ルールを覚えれば誰でもできる！あなたの数学の偏差値を７０にするプリント」の詳
細は以下をクリック！
https://www.hmg-gen.com/tuusin.html

「自宅に居ながら１対１の数学の授業が受けられます」の詳細は以下をクリック！
https://www.hmg-gen.com/tuusin1.html

こんにちは、河見賢司です。

いきなりなんですけど、次の問題を解いてください。

問題

(1) x + 1
x
= Xとする。このとき x2 +

1
x2 を Xを用いて表せ。

(2) x4 − 2x3 − x2 − 2x + 1 = 0の実数解を求めよ。

【（１）の解答】

＊（１）は単なる対称式の問題です。もし分からないという人は、こちらのプリントで
勉強しておいてください。

対称式のプリント：http://www.hmg-gen.com/taisyousiki.pdf

x2 +
1
x2 = x2 +

(
1
x

)2
◀ xと 1

x
の対称式

=

(
x + 1

x

)2
− 2x · 1

x
◀対称式の公式 a2 + b2 = (a + b)2 − 2abに a = X, b = 1

x
を代入した

=

(
x + 1

x

)2
− 2

= X2 − 2 ◀ x + 1
x
= Xを代入した。これが答え

【（２）の解説】

次に (2)を解いていくけど、どうしようかな？

https://www.hmg-gen.com/tuusin.html
https://www.hmg-gen.com/tuusin1.html
https://www.hmg-gen.com/taisyousiki.pdf


４次方程式を解くときは、組立除法を使って解いていくことが多いんだけど x = ±1, ±2
なんかを代入してみても答えが見つかりそうにない…どうも組立除法は使えそうにない。

そこで、どうしようかな？と考えるんだけど x4 − 2x3 − x2 − 2x + 1 = 0ってなんかきれい
な形になってない？一番左側の項の x4の係数は 1、一番右側の定数項の値は 1、次に２
番目を見てみると左から２番目の項の x3の係数は −2、右から２番目の項の xの係数は
−2となっていて係数が左右対称だよね？こういったときは、両辺を x2で割るとうまく
いきます。

x4 − 2x3 − x2 − 2x + 1 = 0

x2 − 2x − 1 − 2 · 1
x
+

1
x2 = 0 ◀両辺を x2で割った(

x2 +
1
x2

)
− 2
(
x + 1

x

)
− 1 = 0

＊上記では何も書かずに x2で割りました。ですが、０で割るということはできません。
x = 0のとき (左辺) = 04 − 2 · 03 − 02 − 2 · 0 + 1 = 1で (右辺) = 0と成立しません。だか
ら、x2 \= 0です。実際の答案にはこの部分を書いておかないと、採点が厳しい大学では
減点されてしまいますよ。

x4 − 2x3 − x2 − 2x + 1 = 0の両辺を x2でわると、上記のように式変形されます。

(1)より、X = x + 1
x
とおいたとき x2 +

1
x2 = X2 − 2で表されるんだから、(

x2 +
1
x2

)
− 2
(
x + 1

x

)
− 1 = 0は (X2 − 2)− 2X − 1 = 0って式変形できるんじゃない？これ

だったら、単なる２次方程式だから簡単に解けるよね。

(2)の問題は、ここまで式変形をできると簡単に解くことができます。今回、なぜこの問題
を解説したかというとまず一つ目は、こういうふうに係数が対称な式のことを「相反方程式」
といって、実際の大学受験にもたまに出題されます。最近では、お茶の水大学や東京理
科大学といった難関大学でも出題されています。

「相反方程式」が出てきたときは、このように両辺を適当な文字で割り x + 1
x
のみの式

にしてから解いていきます。



そして、もう一つは次のことを覚えておいてほしいからです。

大学受験の考え方

大学受験の問題で、(1), (2)となっていれば (2)は (1)をヒントにして解いていくこ
とが多い

このことは本当に重要なので、しっかりと覚えておいてください。特に、次の２パター
ンで使うことが多いです。

(ア)（１）と（２）の形が似ているとき

(イ)（１）があまりにも簡単なとき

（１）と（２）が似ているときは、（１）を少し変形したら（２）の式になることが多い
ので、（１）を使って解くことが多いです。

（１）と（２）の形が似ているときは、（１）を式変形していくのかな？と考えられるよ
うにしておいてください。

そして、（１）があまりに簡単なときは、今回の問題もあてはまると思うのですが、実際
の入試にあまりに簡単な問題が出題されることは少ないです。そういったときは、ほと
んどがそれ以降の問題を解くヒントになっています。

出題者としては、（２）の問題に、○○を使って解けと問題文に記すにはあまりに親切す
ぎます。でも、ノーヒントでは少し難しいかな？ということで、わざわざヒントを与え
てくれているのです。

今回の問題でも、（１）で x2 +
1
x2 を Xで表しました。まだ難しく感じる人もいるかもし

れませんが、受験生ならほとんどの人が（１）は、確実に解ける問題です。そこで、な
んでこんな簡単な問題が出題されたのかな？と考えるようにしてほしいのです。あまり
に簡単な場合（２）で（１）の結果を使うんだな、と気づけないといけません。（１）の
結果を使うには、両辺を x2で割ったらいいのでは？と思いつくはずです。



相反方程式は、結構有名な式なので本来ならこの式を見た瞬間に解き方を思いついて欲
しいのですが、もし忘れていたとしても（１）がヒントになっているんだな、と気づき
この問題くらいは解けるようにしておいてください。それでは、解答に進みます。

【（２）の解答】

x4 − 2x2 − x2 − 2x + 1 = 0 · · · (∗)

(∗)に x = 0を代入すると (∗)は不成立なので、x \= 0となるので、両辺を x2で割ると
⇑ 両辺を変数で割るときは、変数が 0でないことを必ず確認する

x4 − 2x3 − x2 − 2x + 1 = 0

x2 − 2x − 1 − 2 1
x
+

1
x2 = 0 ◀両辺を x2で割った(

x2 +
1
x2

)
− 2
(
x + 1

x

)
− 1 = 0

(X2 − 2) − 2X − 1 = 0 ◀ (1)の結果より x2 +
1
x2 = X2 − 2と x + 1

x
= X をそれぞれ代入

X2 − 2X − 3 = 0

(X + 1)(X − 3) = 0

X = −1, 3

求めるのは xの値。Xの値が−1と 3と求まったので、後は X = x + 1
x
から xの値を求め

れば、この問題は終了です。

( i ) X = 3のとき、

x + 1
x
= 3

x2 + 1 = 3x ◀両辺に xをかけて分数を払った

x2 − 3x + 1 = 0

X = 3 ±
√

32 − 4
2

◀解の公式より

=
3 ±
√

5
2



( ii ) X = −1のとき

x + 1
x
= −1

x2 + 1 = −x ◀両辺に xをかけて分数を払った

x2 + x + 1 = 0

これの判別式を Dとする。D = 1 − 4 = −3 < 0より、解なし。

以上より、解は x =
3 ±
√

5
2

今回は、相反方程式を紹介しました。相反方程式はもちろん覚えておいてほしいのです
が、それ以上に重要なのは (2)は (1)を使って解くという手法です。

この前問を使って解くという方法は、大学受験において本当に重要になってきます。大
学受験の問題は、解き方がなかなか思いつかない問題が多いです。そんなときでも、こ
の問題を解くには、なんとかして前問の結果を使うんだと自分に言い聞かせて考えると、
解法も思いつけるはずです。

こういった考え方は、まだ身についていない人も多いとは思いますが、のちのち重要に
なってくるので今日話したようなことをよく覚えておいてください。

数学って難しいですよね。でも、数学って「このときはこうする」というルールがあっ
てそれをひとつずつ覚えていけば誰でもできるようになります。

「今までの苦労はなんだったの？」と思えるほど、簡単にできるようになりますよ。

「４浪しているのにセンター６割」
→「わずか入会８か月後に島根大学医学部医学科に合格！」



本人いわく「悲惨な成績」で限りなく学年で下位
→「ぐんぐん成績をあげて筑波大学理工学群現役合格！」

「問題が少し難しくなるととたんに解けなくなる」
→「解き方のルールを覚えて難問も解けるようになり東北大学歯学部に合格！」

多くの受験生が数学の成績をあげた秘訣を紹介します。

以下の無料メルマガの登録をしてください。無料ですし、いつでも解除できるので登録
しないと損ですよ。以下の枠をクリックしてください。

ルールが分かれば誰でもできる！
あなたの数学の偏差値を７０にするメルマガ

ラインでも配信しています。ラインの方は以下よりお願いします。

ラインで登録する！

ツイッターやっています
https://twitter.com/hmggen

高校数学の勉強法
https://www.hmg-gen.com/

医学部数学の勉強法
https://www.ouen-math.com/

感想はこちらまでメールをください（何か言ってもらえると嬉しいです）
magdai@hmg-gen.com

河見賢司

https://i-magazine.jp/bm/p/f/tf.php?id=kawami
https://line.me/R/ti/p/%40bkr7036d
https://twitter.com/hmggen
https://www.hmg-gen.com/
https://www.ouen-math.com/

